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Jlenb: 1 — noHeaeIbHUK
Hepens: nepsas

Ne Ipuem nuum, HaMMeHOBaHUe 01012 Macca IIumeBbIe BenecTBa JHepreTuyeckas
pen. NMOPUMHU,TP HEHHOCTH (KKAaJ)
b K y
3ABTPAK
71 gjgfgailf}ﬁznbﬁme (10 ce30HYy) CBEXKUE, COJICHBIE 80 0.7 0.1 13 10,4
204 |MakapoHBI OTBApHBIC C CBIPOM U MaClIOM 170 9,2 6,5 32,0 243,3
CPE [Xi1e0 mImeHnYHEbIin 30 2,3 0,2 15,1 71,0
376 [Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54,0
338 [[limonwe! cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0
CPBb [Konaurepckue u3aeivs 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Hmozo 3a 3aempax: 580 14,2 9,2 86,6 509,1
OBE]J
71 OBo1y HaTypaJIbHBIC (ITO CE30HY) CBEKUE, COJICHBIC 60
WM KBallleHbIe 0,7 0,1 1,3 10,4
83 [CBEKOIBHUK 200 1,8 4,0 10,4 92,8
297 |®puKanenbKu U3 Kyp 90 12,24 23,6 9,1 257,0
171 [Kama pacceinmyaras sYHeBast 155 4,9 4,3 32,1 186,0
342 KoMmoT u3 CBEXXHUX ILJI0J0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb [X1e0 nieHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [X1e0 pxaHoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 795 27,2 32,9 107,5 804,7
BCEI'O 3A IEHD : 1375 41,4 42,1 194,1 13138

JleHb: 2 — BTOPHUK
Henens: nepsas




Ne pen. | [Ipuem nuum, HanmeHoBaHue 61012 | Macca InmeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas
MOPUHH, TP HEHHOCTH (KKAaJI)
b K Yy
3ABTPAK
3arneKaHka U3 TBOPOTra CO CTryIICHHBIM

223/337 | 130 17,5 12,1 22,1 266,9

377  [Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8

338  [[lmoase! cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0

CPBb [Xi1e0 mureHUYHBIH 40 3,1 0,3 20,1 94,6

CPb [Konaurepckue u3aenus 40 3,0 4,0 29,8 166,8

Hmozo 3a 3aempax: 496 24,1 16,8 95,5 631,1

OBE]

67  |Bumerper 60 0,84 6,04 4,37 75,1
101  |Cym kapTodenbHbIi C KpyIoi puCcCOBO 200 16 21 9.7 68.6
232  |PeiOa, TymieHas B CMETaHHOM COYcCe 100 84 8,06 16,0 166.9
309 |MaxkapoHHBIE H3CTHS 150/5 5,7 472 36,0 204,3
349  KoMmort u3 cyxoppyKTOB 180 0,6 0,1 28,8 1195
CPb [Xiieb nuieHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb  [X11eb pxxaHoi 45 3.0 05 15,0 783

Hmozo 3a 06eo: 780 24,74 21,4 139,97 854,8
BCEI'O 3A IEHb : 1276 53,44 38,2 235,47 1485,9

JeHb: 3-BTOPHHUK
Henens: nepsas




Ne pen. IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 011012 Macca IInieBbie BenecTa JHepreTnyeckasi IEeHHOCTh
MOpUMH, TP (kKaJj)
b K Y
3ABTPAK
177 Kamma prcoBasi ¢ ©310MOM 200\10 59 7,8 46,4 300,0
15 Ceip ( moprusiMm) 15 3,5 4,4 0,0 53,8
386 Kucnomonounstid mpoaykt 2,5% MK 180 5,2 4,5 7.2 95 4
CPb X71e0 nIeHnYHbINA 40 3.1 0.2 201 94,7
CPb X11e6 prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [L10/161 CcBEXHE 100 04 0.4 9.8 47.0
Hmozo 3a 3aempak: 570 19.8 176 91.9 6344
OBE]J]
45 Canar u3 0e10KOYaHHOM KaIyCThl 60 0,8 1,95 3,9 36,24
96 PaccoyibHUK JICHUHTPAJACKUNA 200 1,6 4,1 9,6 85,8
262 Cepmite B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152
171 Kaia pacceinmuaras rpeuHeBas 150/5 8,7 5,7 39,4 2442
342 KOMIIOT U3 CBEKUX IIJIOI0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPb X110 NIIeHUYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPb X71e0 prraHoM 45 3.0 05 15,0 783
Hmozo 3a 0bed: 800 32,1 23,95 111,0 812,24
BCEI'O 3A IEHD : 1370 51,9 41,5 202,9 1446,64

[eHb: 4 - yeTBepr
Hepnens: nepsas




Ne pen. (IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue 0.II0/1a Macca IIumeBble BenecTBa JHepreTuyeckasi HEHHOCTH
MopuMH, I'p (kkain)
b K y
3ABTPAK
71 OBoI1IM HAaTypaJibHBIE (IO CE30HY) 80 0.7 0.1 13 104
CBEXKHE, COJICHBIC HITH KBAIICHBIC

210 |OmuteT HaTypaIbHBINA 116 10,9 17,4 2,3 228,2

379 |KodeitHbIi HATMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,6

CPE [Xi1e0 mIeHnYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7

CPB [X1neb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5

338 [[Inoxsl cBEXUME 100 0,4 0,4 9,8 47.0
Hmozo 3a 3aempax: 541 19,8 20,6 54,6 506,4

OBE]J

CPB |Ukpa kabaukosas 60 1,5 7,1 6,2 95,2
102 8};; ;(;)pToq)enLHHﬁ ¢ 6060BBIMUI 200 44 4.2 13,2 118.6
2791/ 33 Meqyremn macusie 110 12,0 14,7 12,8 236,4
312 [[Trope kapTodenpHOE 150/5 3,4 8,3 21,6 174,3
349 [KommoTt u3 cyxo(ppyKTOB 180 0,6 0,1 28,8 119,5
CPB  [X11e6 niueHHYHbli 60 4,6 0,4 30,1 142,1

CPB [Xune6 pxaHoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06eo: 800 29,5 35,3 127,7 964,4
BCEI'O 3A JIEHb : 1341,0 49,3 55,9 182,3 1470,8




JleHb: 5 — nATHUIA
Hepens: nepsas

Ne pen. | IIpuem nuiu, HaumeHoBaHue | Macca mopuumu, IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTH
01012 rp (kkain)
b XK Y
3ABTPAK
45 Canar u3 0eJT0KOYaHHOH KaITyCThI 80 1,2 41 7,4 71,92
299 Pr16a, TyleHHast B TOMaTe C 100 9.8 5.0 3.8 105,0
OBOILIAMU
304 | HC OTBAPHOI C MaciOM 150/5 3.4 8.3 21,6 1743
CIIMBOYHBIM
377  [Haii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8
CPE [Xi1e0 mImeHnYHEbIin 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb [Xi1e6 pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmozo 3a 3aempax: 586 19,3 17,9 75,0 545,22
OBE/]
71 OBo1y HAaTypaJIbHBIC (ITO CE30HY) 60 0.7 0.1 13 10.4
CBEXKHE, COJIEHBIE MIIM KBAIIICHBIE
93  [Iu mo-ypanbcku ( ¢ KpyIo) 200 1,62 4,0 4,0 55,0
290/331 [[ITuma, TymeHHas B coyce 80 16,0 16,8 2,1 228,3
309 |MaxkapoHHbIE U3/EIHSI OTBAPHbIC 150/5 5,7 4,2 36,0 204,3
342 |KoMIIOT U3 CBEKHX ILIOJIOB 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xi1e0 mueHnYHbINd 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPBb [Xi1e6 pxaHou 45 3,0 0,5 15,0 78,3
HUmozo 3a 00e0: 780 31,72 26,1 98 697,7
BCEI'O 3A JIEHbD : 1366,0 51,02 44,0 173 1242,92




JleHb: 6-nOHEIEIBLHUK
Henensi: BTopas

Ne pen. | Ilpuem numm, HaumMeHoBaHue | Macca mopuuu, IIumeBble BenecTBa OHeprernyeckasi IEeHHOCTH
01012 rp (kkain)
b K y
3ABTPAK
177 |Kamra nmreHHas ¢ H3I0MOM 210 8,2 11,9 46,2 326,0
382 |Kakao ¢ MOTOKOM 180 3,7 3,2 15,82 106,7
CPBE [X1e0 nireHnuHbIi 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb [Xi1e6 pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |[Imoxsl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
CPBb [Konaurtepckue u3aemus 40 3,0 4.0 29,8 166,8
Hmozo 3a 3aempax: 595 20,1 20,0 130,1 784,7
OBE/J
45  Canat u3 0eJTOKOYaHHOW KaIyCThI 60 0,8 1,95 3,9 36,24
99  |Cyn oBomuHOMU 200 1,27 3,99 7,32 76,2
294  |[KoTietsl pyOJieHbIE U3 MTUIIBI 80 14,9 21,3 13,3 304,5
303  [Kamra Bsi3kast U3 KpyIbl «ApPTEK» 150/5 4,0 4,1 23,3 145,0
342 KoMmoT U3 CBEXHX II0JI0B 180 01 01 9,5 40,7
CPBE [X1€0 mieHnuHbIH 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPBb [Xi1eb6 pxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 780 28,67 32,34 102,5 823,0
BCEI'O 3A JIEHD : 1375,0 48,77 52,34 232,6 1607,7




JeHb: 7 — BTOPHUK
Henensi: BTopas

Ne pen. | Ilpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca nmopuumu, IIumeBbie BelecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTH
01012 rp (kkain)
b XK y
3ABTPAK

o0 | a0 [ as [ s
259  DKapkoe mo-goManrHeMy 180 12,6 30,3 17,1 393,9

312 [Yaii c TMMOHOM U caxapom 186 0,1 0,0 13,7 55,8

CPBb [X1eb nuieHnuHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7

CPb [Xi1eb6 prxaHOM 25 1,7 0,3 8,4 435

338 [[Tmonsl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hmozo 3a 3aempax: 591 18,9 35,7 73,0 694,4

OBE/J]

52 Cayiat U3 OTBAPHOU CBEKJIbI 60 1,1 3,6 5,0 55,7
102 (Cq)y;g;go@enbﬂmﬁ ¢ 6000BBIMHI 200 4.4 4.2 13.2 118.6
290/331 [[Ituma TymieHHas B coyce 90 16,0 16,8 2,1 228.3
171  [Kamia pacceimuarasi rpe4HeBast 155 8,7 5,7 39,4 2442
349  [Komnort u3 cyxoppyKTOB 180 0,6 0,1 28,8 119,5
CPE [X1e0 mireHnuHbIH 60 4.6 0,4 30,1 142,1

CPBb [Xneb pxxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Umozo 3a 00e0: 790 38,4 31,3 133,6 986,7
BCEI'O 3A JIEHD : 1381 57,3 67,0 206,6 1681,1




Jennb: 8- cpena
Henensi: BTopas

Ne pen. | Ilpuem numu, HamMeHoBanue | Macca mopuuu, IIueBbIe BemecTsa OHeprernyeckasi IEeHHOCTH
0J110712 rp (kkaJ)
b K Yy
3ABTPAK
023/337 [PATICKAHKA U3 TBOpOIa €O 130 17,5 12,1 22,1 266,9
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
377 [aii c caxapoM | JIAMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8
338  [nomsr cBeKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
CPE [X11e0 mIIeHnYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb [Xi1eb6 prxaHOM 25 1,7 0,3 8,4 43,5
CPb |[KonmuTtepckue u3aemus 40 3,0 4.0 29,8 166,8
Hmozo 3a 3aempax: 521 25,8 17,0 103,9 674,7
OBE/]]
45 Canat u3 0eJJOKOYaHHOW KaIyCThI 60 0,8 1,95 3,9 36,24
96 PaccobHUK JICHUHTpaJACKUNA 200 1,6 4,1 9,6 85,8
299 Pp10a, TyleHHast B TOMaTe ¢ 100 0.8 5.0 3.8 105.0
OBOILIAMH
304 [P OTBAPHON ¢ MacioM 150/5 3,4 8,3 21,6 174,3
CIIMBOYHBIM
342 KoMmoT U3 CBEXXHUX IIOJOB 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPE [X1e0 mireHnuHbIH 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPBb [Xneb pxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo0 3a 06e0: 800 23,3 22,35 93,5 662,24
BCEI'O 3A JIEHD : 1321 491 37,35 197,4 1309,64




[eHb: 9 - yerBepr
Heneasi: BTopas

Ne peu. | Tlpuem muum, HaumeHoBanue | Macca mopuuu, IMumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas IeHHOCTh
0012 rp (kKan)
b K Yy
3ABTPAK
70/71  |OBoum HaTypabHBIE IO CE30HY 60 0,5 0,1 1,0 7,8
271/331 Kornersl qoMalname 90 9,72 18,57 7,32 234
309 MakapOoHHBIE W3IEIHsI 150/5 5,7 4.2 36,0 204,3
388  [HamuTok W3 IUIOIOB IIMITIOBHUKA 180 0,6 0,0 18,7 82,7
CPb  X7ne6 nmenmuHsIit 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB  X7e6 pxanoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmoczo 3a 3aempak: 540 21,3 23,37 91,52 667
OBEJ
47 J?;Jgs; U3 COJICHBIX OTYPIIOB C 60 1.0 3.0 5.0 51 42
103 | apon e 200 22 23 140 94,1
297 (dpukanenbKu U3 Kyp 90 12,24 23,6 9,1 257,0
312 [Mope xapTodenbHOE 150/5 3,4 8,3 21,6 1743
349 Komnot u3 cyXxopykToB 180 0,6 0,1 28,8 119,5
CPB  [Xj1e6 numeHuuHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [X1e6 pxanoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 785 27,04 38,2 123,6 916,72
1325 48,34 61,57 215,12 1583,72

BCET'O 3A JIEHD :




Jennb: 10 - naTHHIA
Henensi: BTopas

Ne pen. | Ilpuem numm, HauMenoBanne | Macca nopuuu, IuieBbie BelecTBa JHepreTnyecKasi HEHHOCTH
01012 rp (kkain)
b XK Yy
3ABTPAK

181 ﬁi?io’ﬁii‘;i’i MoToHa 13 210 6,1 10,72 32,38 251

15 ChIp OPHHSIMHU 15 3,5 4,4 0,0 53,8

389 |Coku oBowHbIe, PPYKTOBBIC 180 0,9 0,2 18,2 77,4

CPB  Xne6 mmennunsiii 40 3,1 0,2 20,1 94,7

CPB  [Xye6 pianoit 25 1,7 0,3 8,4 435

338 |[Mnogs! ceeskme 100 04 0,4 9,8 47,0

CPb  [Konmurepckue m3nemus 20 15 2,0 14,9 83,4
Hmozo 3a 3aempax: 590 17,2 18,22 103,8 560,3

OBE

70/71  |0Boum HaTypanbHBIC 110 CE30HY 60 0,7 0.1 13 10,4

82 |Bopm ¢ kamycToii 1 KapTodenem 200 1,4 3,9 8,7 83,0
291  [[nos 200 16,9 10,5 35,7 305,3

342 |KoMmoT M3 CBEXKMX IIOJIOB 180 01 01 9,5 40,7
CPB X116 muenmnunsii 60 4,6 0,4 30,1 142,1

CPb  [X1e6 pxanoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 745 26,7 15,5 100,3 659,8
BCEI'O 3A JIEHD : 1335,0 43,9 49,94 204,1 1220,1




Pacnpenesienne nuiieBbIX BelleCTB U KajgopuitHocTH ( 32 10 qHeit)

IInmeBble BelecTBa

3HepreaneCKaﬂ IHECHHOCTDb

(kkaum)
Beaku (rp) AKups1 (rp) Yraesoasl (rp)
HopmaTuBHOe 3HAYEeHHE 38,5-47,2 39,5—47.4 167,5—201,0 1175,0 — 1410,0
dakTuyeckoe 48,9 48,5 203,7 1436,2
copeprkaHue

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1IO[
no NPUMEMAM MNMULLK (B

rPAMMAX)
Bo3pacr nereii 7-11 jet Ooben (ne
HOpMa 3aBTpak(ne menee500) vienee700)
dakTHUyecKoe 561 785
SJHAYCHUC




